
 

Планирование образовательной деятельности (учебный план). 

Организованная образовательная деятельность. 

  

 

1 младшая младшая средняя старшая подготовительная 

 неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное развитие 

 1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 
Обязательная часть 

Программы 
 

1 

 

4 

 

36 

 

 

2 

 

7 

 

63 

 

 

2 

 

6 

 

54 

 

 

3 

 

9 

 

81 

 

 

4 

 

12 

 

108 
Часть Программы, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

9 

 

2 

 

18 

 

3 

 

27 

 

4 

 

36 

Речевое развитие 
Обязательная часть 

Программы 
2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие 
Обязательная часть 

Программы: 
4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое развитие 
Обязательная часть 

Программы: 
3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура 

в помещении 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура 

на улице 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 

ВСЕГО 

 

10 

 

40 

 

360 

 

10 

 

40 

 

360 

 

10 

 

40 

 

360 

 

13 

 

52 

 

468 

 

14 

 

56 

 

504 

 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

  

 

1 младшая младшая средняя старшая подготовительная 

Утренняя 

гимнастика 
 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

  

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

  

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

  

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей. 

  

 

1 младшая младшая средняя старшая подготовительная 

Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах 

(уголках) развития 

  

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 
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